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1. Общие положения 
1.1. Настоящие Положение о режиме занятий воспитанников муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №19» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан  (далее – Положение) разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями от 25.04.2026 года; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» с 

изменениями, вступившими в силу с 01.03.2025 года, Федеральным государственным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства Образования 
и Науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013 года с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения  Российской Федерации от 08.11.2022 года и вступившими в силу 

17.02.2023 года (далее – ФГОС ДО), Письмом Министерства просвещения  Российской Федерации от 
14.03.2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения», СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» с 

изменениями от 22.08.2024 года, Уставом муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №19» Нижнекамского 

муниципального района Республики Татарстан (далее – ДОУ).  

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в 

детском саду в соответствии с расписанием непосредственной образовательной 
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деятельности с учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, 

соответствующего анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы.  

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации 

образовательного процесса с учетом требований по организации физического воспитания 

детей дошкольного возраста. 

1.4. Настоящее Положение принимается Педагогическим советом ДОУ, 

согласовываются Родительским комитетом и утверждаются заведующим ДОУ. 

1.5. Положение является локальным нормативным актом ДОУ и обязательно для 

исполнения всеми участниками образовательных отношений. 

1.6. Контроль за соблюдением настоящего Положения осуществляется 

педагогическими, руководящими работниками ДОУ. 

 

2. Режим работы ДОУ  

2.1. Режим работы ДОУ устанавливается его локальным нормативным актом. 

2.2. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3. Режим функционирования ДОУ составляет 12 часов: с 06.00 до 18.00. 

 

3. Режим занятий воспитанников ДОУ  

3.1. Содержание дошкольного образования определяется образовательной программой 

дошкольного образования. Требования к структуре, объему, условиям реализации и 

результатам освоения образовательной программы дошкольного образования определяются 

ФГОС ДО. 

3.2. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей воспитанников. 

3.3. Содержание Программы должно обеспечивать физическое и психическое развитие 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления обучения и воспитания детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

3.4. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» начало занятий (организованной образовательной деятельности) — не ранее 8:00, 

окончание занятий – не позднее 17:00.  

3.5. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в 

младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и 

подготовительной группах – трех. 

3.6. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

- для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

- для воспитанников от 3 до 4-х лет – не более 15 минут; 

- для воспитанников от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут; 

- для воспитанников от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут; 

- для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

- для воспитанников от 3 до 4-х лет – не более 30 минут; 

- для воспитанников от 4-х до 5-ти лет – не более 40 минут; 
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- для воспитанников от 5 до 6-ти лет – не более 50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна; 

- для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет – не более 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет 

не менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах – не 

менее 2 мин. 

 

4. Режим физического воспитания 

4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной 

образовательной программы дошкольного образования составляет: 

- 8-10 мин для детей от 1 года до 2 лет; 

- 10-15 мин для детей от 2 лет до 3 лет; 

- 15 мин во 2 младшей группе; 

- 20 мин в средней группе 

- 25 мин в старшей группе; 

- 30 мин в подготовительной к школе группе. 

4.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Однако, суммарный объем 

двигательной активности составляет для всех возрастов не менее 1 часа в день. Утренняя 

зарядка детей – не менее 10 минут.  

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом ДОУ, принимаются 

на Педагогическом совете, согласовываются с Родительским комитетом и утверждаются 

(либо вводится в действие) приказом заведующего ДОУ. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 

5.3. Настоящее Положение принимаются на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к нему принимаются в порядке, предусмотренном п. 5.1 настоящего Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

https://ohrana-tryda.com/node/2163
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